UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAK HA Poc lap -Tw do - Hanh phic

$6:1994 /JUBND-VHXH Dak Ha, ngay 05 thang 5 nam 2026
Vé viéc hudng din cong tac truyén
thong phong, chdng bénh Whitmore
trén dia ban xa Bak Ha

Kinh gtri:
-TramY té Xa;
- Trung tdm Cung tng dich vu cong ich X&;
- Ban quan 1y cac thon.

~ Can cir Cong van s6 533/TTKSBT/CV ngay 29/04/2026 cia Trung tam
Kiem sodt bénh tat tinh Quang Ngai ve viéc tang cuong cong tdc truyén thong
phong, chong bénh Whitmore.

P& chi dong phong, chong bénh Whitmore xéy ra trén dia ban x; Uy ban
nhan dan xa huong dan thyc hién cong tac truyén thong phong, chong bénh
Whitmore cu thé nhu sau:

I. NOI DUNG THU'C HEN

1. Thong tin vé tinh hinh, dién bién bénh Whitmore tai Viét Nam va tai
tinh Quang Ngai.

2. Thong tin vé nguyén nhan, tridu chimg, mic d6 nguy hiém va céch
phong bénh Whitmore.

3. Khuyén cao ciia B Y té vé cic bién phap phong, chdng bénh
Whitmore (Phu luc kem theo).

4. Cac don vi truy cip vao duong din sau dé tai tai liéu tuyén truyén:
Tai liéu truyén théng phong, chdng bénh Whitmore

1. HINH THUC TRUYEN THONG

1. Tram Y té x&

- Tang cudng cong tac truyén thong trén trang thong tin dién tir, cdc nén
tang mang xa hoi (Facebook, YouTube, Zalo...) cia don vi cac bi¢n phép
phong, chéng bénh Whitmore. Trong dé, tip trung tuyén truyén khuyén céo cic
bién phép vé sinh c4 nhan, v¢ sinh moéi truong va v¢ sinh an toan thyc phém dé
phong bénh, nhan biét cac dau hiéu sém cia bénh dé kham va diéu trj kip thoi.

- Phéi hop céc t6 chirc chinh tri-xa hoi, cac co quan, don vi lién quan ting
cuong tuyén truyén phong chong bénh Whitmore. Trong d6, chu trong dén viéc
pho bién Ké hoach phong, chdng bénh truyén nhiém nam 2026 cua Uy ban
nhan dan xa.

1 Ké hoach s6 125/KH-UBND ngay 07/4/2026.


https://1drv.ms/f/c/75ce8b2a9ce3851b/IgBFIjedHwokSaW37DrEd-x-ATqqEGVtPHs0p7sYeyKRjlA?e=OVNzet
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- Tang cudng cong tac tuyén truyén bénh Whitmore tai Tram Y té x4 va
cac ho gia dinh. Trong do, tap trung cac ho gia dinh ¢ cac thon nguoi dong bao
dan toc thiéu sb sinh sdng it cap nhat théng tin. Uu tién, nguoi dan ¢ cac thon
gan noi dé xay ra béo i, ngap lut; thuong xuyén tiép xtc dat, bun, nudc ban;
ngudi c6 bénh nén (dai thao dudng, bénh gan, than, phdi man tinh...), ngudi suy
giam mién dich.

2. Trung tdm Cung @ng dich vu cdng ich xi: Day manh cong tic tuyén
truyén phong, chéng bénh Whitmore bang xe loa luu dong va nhiéu hinh thirc
thiét thuc theo noi dung huéng dan.

3. Ban quan ly cac thon: Long ghép trong cac cudc hop ciia thon t6 chirc
tuyén truyén, huong dan cho ngudi dan mire do nguy hiém, cac bién phap phong
bénh cha dong, d6i tuong cd nguy co cao mic bénh. Hudng dan cach nhan biét
cac dau hiéu sém ctia bénh Whitmore va dua bénh nhan dén co s y té dé kham
va diéu tri kip thoi, tranh bién chtng ning va tir vong do bénh.

Uy ban nhan dan xi dé nghi cac co quan, don vi, Ban quan 1y cac thon
trién khai thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; 7
’ KT. CHU TICH
- Trung tdm KSBT tinh (b/c); p L, e
- Chi tich, cac PCT UBND xi (d/b); PHO CHU TICH

- Luu: VT, VHXH.N%/’

Tru’O'ng Van Thanh



3

PHU LUC
THONG PIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH WHITMORE
(Kém theo Céng vain sé /UBND-VHXH ngay /5/2026
ciia Uy ban nhén ddn xa Pak Ha)

Bénh Whitmore (con goi la Melioidosis) 1a bénh truyén nhiém do vi
khuan Burkholderia pseudomallei gay ra. Vi khuan “nay ton tai tu nhién trong
dat, bun va nudc bé mit bj 6 nhiém. Nguoi co thé mac bénh khi tiép xuc véi dat,
bun, nude c6 chira vi khudn qua cac vét tray xude, vét thuong ho trén da; do hit
phai bui hodc giot nudc bi nhiém khuan; hodc do si dung nguén nudc, thuc
pham bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore c¢6 biéu hién 14m sang da dang, dé nham 1an vé6i nhiéu
bénh khac, gay kho khin cho chian doan sém. Bénh c6 thé dién bién ning véi
cac biéu hién nhu viém phdi, 4p xe ¢ nhiéu co quan, nhiém trung huyét, sdc
nhiém trang va cé nguy cO tur vong néu khong dugc phat hién, diéu tri kip thoi.
Nhitng nguodi c6 bénh nen nhu dai thao duong, bénh gan, bénh than, bénh phoi
man tinh, suy gidm mién dich va nguoi thuong xuyen tiép xtc voi dat, bun,
nudc ban 1a nhém c6 nguy co mac bénh cao hon.

Whitmore la bénh it gap, chu yeu lién quan dén phoi nhiém tir moi trudng,
khong phai la bénh lay truyen pho bién tir nguoi sang ngudi. Bénh ghi nhan
nhiéu tai khu vue Dong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nam van
ghi nhan mot sd ca bénh rai rac, thudng ting nguy co sau mua 16n, ngap lut, bio
1.

Pé chu dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, B Y té khuyén céo
nguoi dan thyuc hién cac bi¢n phap sau:

1. Han ché tiép xuc truc ti€p véi dat, bun, nudc dong, nudc ban, nhat 1a tai
khu vuc 6 nhiém, khu vuc bi ngap ung sau mua 16n, bao Iii.

2. Sur dung phuong ti¢én bdo hd phu hop nhu gidy, ung, gang tay khi lao
dong, 1am rudng, lam vuon, don v€ sinh mdi trudng, thu gom rac thai, bun dat
sau mua li hodc khi phai thuong xuyén tiép xuc véi dat, bun, nudce ban.

3. Che kin va cham séc tot cac vét thuong hd, vét loét, vét bong; tranh dé
vét thuong tiép xuc voi dat, bun, nudc ban. Truong hop bat budc phai tiép xuc,
can bang kin bang vat liéu chong tham va v¢ sinh sach s€ ngay sau do.

4. Khong di chan tran tai khu vyc dat am udt, bun lay, vung ngdp nudc; han
ché tam, boi, ngup lan & ao, ho, song, kénh rach, vung nudc dong nghi bi 6
nhiém, dac bi¢t khi c6 vét thuong ho.

5. Gitr gin v¢€ sinh ¢4 nhan, rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi ti€p xtc véi dat, bun, nude ban va trude khi an, udng.
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6. St dung nuodc sach trong sinh hoat, an uéng; bao dam an toan thuc
pham, khong str dung nguén nudc hoac thuc pham nghi bi 6 nhiém.

7. Nguoi co bénh nén nhu dai thao duong, bénh than, bénh phéi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dic biét luu ¥ thuc hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chi dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co
nhiém khuan.

8. Sau khi tiép xtc voi dat, bun, nude ban, nhit 1a sau mua bio, ngap lut,
néu ¢6 biéu hién sét, ho, dau nguc, khoé tho, noi ap xe, nhiém trung da hodc tinh
trang nhiém trung kéo dai, can dén ngay co so y té dé dugc kham, tu van, chan
doan va diéu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cdo ngudi dan khong hoang mang, nhung
can chu dong thuc hi€n cac bién phap phong bénh, bao v¢ stuc khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong./.
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