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	ỦY BAN NHÂN DÂN
XÃ ĐĂK HÀ
	    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
      Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

	     Số:        /UBND-VHXH
	          Đăk Hà, ngày      tháng 5 năm 2026

	Về việc tăng cường phòng, chống đuối nước với trẻ em trong 
dịp nghỉ hè
	


			
	 Kính gửi: 
	

	
	- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã;
- Các cơ quan chuyên môn thuộc UBND xã;

	
	- Các đơn vị trường học trên địa bàn xã;

	
	- Công an xã;
- Ban quản lý các thôn.


	
Căn cứ Công văn số 3668/UBND-KGVX ngày 29/4/2026 của Ủy ban nhân dân tỉnh Quảng Ngãi về việc tăng cường các biện pháp phòng, chống tai nạn đuối nước đối với trẻ em trên địa bàn tỉnh;
Căn cứ Công văn số 2739/SYT-NVY ngày 24/5/2026 của Sở Y tế tỉnh Quảng Ngãi về việc tăng cường phòng, chống đuối nước với trẻ em trong dịp nghỉ hè.
Ủy ban nhân dân xã đề nghị cơ quan, đơn vị liên quan triển khai thực hiện nội dung như sau:
1. Phòng Văn hóa - Xã hội
- Chủ trì tham mưu UBND xã trong công tác chỉ đạo rà soát các khu vực nguy cơ cao xảy ra đuối nước như suối, ao hồ, đập nước, hố công trình… để thực hiện cắm biển cảnh báo, rào chắn, cảnh giới theo quy định.
- Xây dựng các biện pháp phòng, ngừa đuối nước trẻ em trong dịp hè (có phụ lục kèm theo). 
- Tăng cường đăng bài tuyên truyền, chủ động phối hợp triển khai công tác phòng, chống tai nạn đuối nước trẻ em; truyền thông phòng, chống đuối nước trẻ em theo hướng dẫn tại Quyết định số 306/QĐ-BYT ngày 29/01/2026 của Bộ Y tế về việc ban hành tài liệu “Hướng dẫn chuyên môn về kỹ năng an toàn trong môi trường nước và dạy bơi an toàn phòng, chống đuối nước trẻ em”, đặc biệt là thời gian học sinh nghỉ hè về sinh hoạt tại gia đình và địa phương.
2. Phòng Kinh tế
 - Chủ trì phối hợp với các thôn tiến hành rà soát các khu vực có nguy cơ cao xảy ra đuối nước như ao, hồ, sông, suối, kênh mương, công trình thủy lợi, khu vực đang thi công xây dựng trên địa bàn, tham mưu UBND xã triển khai các biện pháp đảm bảo an toàn: lắp đặt biển cảnh báo, rào chắn, che chắn các hố nước, công trình nguy hiểm.
- Kiểm tra, đôn đốc việc thực hiện các quy định về an toàn tại các công trình đang xây dựng, khu vực có nguy cơ đuối nước; kịp thời báo cáo, đề xuất xử lý các tồn tại, vi phạm.
3. Công an xã
- Khảo sảt, lên kế hoạch tăng cường tuần tra, kiểm tra tại các khu vực ao, hồ, sông, suối, kênh mương, các điểm vui chơi tiềm ẩn nguy cơ đuối nước. Kịp thời nhắc nhở, xử lý những trường hợp vi phạm các quy định về an toàn, phòng, chống đuối nước.
- Tiếp tục phối hợp với Đoàn Thanh niên xã và nhà trường tổ chức tuyên truyền cho học sinh các trường học về cảnh báo nguy hiểm ở những khu vực tiềm ẩn nguy cơ đuối nước trên địa bàn.
- Chủ động lên phương án, bố trí lực lượng sẵn sàng tham gia công tác cứu hộ, cứu nạn khi có tình huống xảy ra. 
4. Trạm Y tế xã
- Tăng cường truyền thông, hướng dẫn sơ cấp cứu đuối nước; củng cố mạng lưới sơ cứu tại cộng đồng; đảm bảo sẵn sàng nhân lực, thuốc, trang thiết bị phục vụ cấp cứu ban đầu khi có sự cố xảy ra.
- Báo cáo tình hình tai nạn thương tích và đuối nước trẻ em trên địa bàn xã về Ủy ban nhân dân xã (qua Phòng VH-XH) để theo dõi, tổng hợp chung.
5. Các đơn vị trường học trên địa bàn xã
 - Tiếp tục đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm về phòng, chống đuối nước trẻ em tại các nhà trường. Tăng cường giáo dục kỹ năng phòng, chống tai nạn đuối nước cho học sinh đảm bảo thực chất, hiệu quả trước khi học sinh nghỉ hè. Quán triệt tất cả học sinh không tự ý tham gia các hoạt động vui chơi ở các ao hồ, sông, suối, khu vực nguy hiểm và thực hiện nghiêm phương châm “3 không” (không xuống nước khi không biết bơi, không đi bơi khi không có người lớn và không chơi đùa tại các sông, suối, ao, hồ, giếng nước,... dễ dẫn đến duối nước).
- Phối hợp chặt chẽ với gia đình trong quản lý học sinh, đặc biệt quan tâm đến các em học sinh có hoàn cảnh khó khăn (trẻ mồ côi, bố mẹ làm ăn xa…) trong thời gian nghỉ hè. Phối hợp với Đoàn Thanh niên, các ngành tổ chức các hoạt động sinh hoạt hè, lớp dạy bơi, dạy kỹ năng sống, kỹ năng an toàn cho học sinh.
- Khuyến khích huy động có hiệu quả các nguồn lực để tổ chức dạy bơi, dạy kỹ năng an toàn trong môi trường nước cho trẻ em đảm bảo các mục tiêu tại Kế hoạch số 106/KH-UBND ngày 08/12/2025 của UBND tỉnh Quảng Ngãi về việc triển khai Chương trình bơi an toàn, phòng, chống đuối nước trẻ em giai đoạn 2026 - 2030.
6. Trung tâm Cung ứng dịch vụ công ích xã
- Tăng cường thời lượng, tần suất tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh xã; đổi mới nội dung, hình thức truyền thông, cảnh báo nguy cơ đuối nước đối với trẻ em, học sinh trên hệ thống Trang thông tin điện tử và Fan Page xã để người dân nắm được thông tin và thực hiện.
- Tăng cường tuyên truyền vào các thời điểm nguy cơ cao; xây dựng các sản phẩm truyền thông ngắn gọn, dễ hiểu, phù hợp với trẻ em và phụ huynh.
7. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã
-  Phối hợp đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cộng đồng trong phòng, chống trong dịp nghỉ hè.
- Phát huy vai trò giám sát cộng đồng, kịp thời phát hiện, kiến nghị xử lý các điểm nguy hiểm tiềm ẩn nguy cơ đuối nước trên địa bàn.
- Chỉ đạo các tổ chức Đoàn, Hội phối hợp với Ban quản lý các thôn tổ chức các hoạt động sinh hoạt hè an toàn, lành mạnh cho các em thiếu nhi, tạo sân chơi bổ ích, giảm thiểu nguy cơ đuối nước trong dịp hè. Đoàn Thanh niên xã phát huy tinh thần xung kích, tình nguyện phối hợp Công an xã tổ chức các hoạt động tuyên truyền tại các trường học, cụm dân cư; lập biển cảnh báo đối với những địa điểm, khu vực nguy hiểm, tiềm ẩn nguy cơ đuối nước.
8. Ban quản lý các thôn
- Tổ chức rà soát toàn bộ các khu vực có nguy cơ cao trên địa bàn thôn quản lý (ao, hồ, suối, công trình xây dựng, hố nước…), tiến hành lắp đặt biển cảnh báo, rào chắn tại các điểm nguy hiểm; phân công lực lượng cán bộ thôn thường xuyên qua lại những điểm nguy hiểm để giám sát, nhắc nhở những trường hợp có nguy cơ xảy ra đuối nước.
- Thường xuyên tuyên truyền trên hệ thống loa truyền thanh thôn; nhắc nhở các hộ gia đình thường xuyên giám sát con em của mình, đặc biệt là trẻ nhỏ, trẻ có hoàn cảnh khó khăn (trẻ mồ côi, bố mẹ đi làm ăn xa, ở với người cao tuổi…), không để trẻ tự ý tham gia vui chơi ở những khu vực nguy hiểm, dễ xảy ra đuối nước.
- Thành lập, duy trì các tổ tự quản, đội xung kích sẵn sàng hỗ trợ khi có sự cố xảy ra.
Ủy ban nhân dân xã đề nghị các cơ quan, đơn vị liên quan phối hợp triển khai thực hiện./.
	Nơi nhận:
- Như trên;
- Sở Y tế (b/c);
- Chủ tịch, các PCT UBND xã (đ/b);
- Lưu: VT, VHXH.
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PHỤ LỤC
Các biện pháp giúp phòng, ngừa đuối nước ở trẻ em
(Kèm theo công văn số……/UBND-VHXH, ngày     /5/ 2026 của UBND xã)
[bookmark: _GoBack]
Mùa hè là thời điểm số vụ tai nạn đuối nước trẻ em gia tăng do trẻ em bước vào kỳ nghỉ hè vì vậy các gia đình cần nâng cao ý thức trong việc tìm hiểu và áp dụng những biện pháp phòng tránh đuối nước cho trẻ nhỏ.
1. Nguyên nhân trẻ bị đuối nước
- Thường vào kỳ nghỉ hè, nhiều gia đình, cơ quan, trường học sẽ tổ chức cho các bạn học sinh đi nghỉ mát, tắm biển. Ở nhiều vùng quê trẻ em cũng sẽ tự rủ nhau đi tắm mát ở sông, suối, ao, hồ... do đó nguy cơ trẻ chết đuối là rất cao.
- Đuối nước là tình trạng xảy ra khi nước tràn vào đường hô hấp làm cho các cơ quan bị thiếu oxy dẫn đến các chức năng sống của cơ thể ngừng hoạt động.
- Tình trạng chết đuối mà trong phổi không có nước là do phản xạ co cơ nắp thanh quản và đóng khí quản lại làm nạn nhân không thở được dẫn đến thiếu oxy não và bất tỉnh. Do nắp thanh quản bị đóng nên nước cũng không vào phổi được. Đó cũng được gọi là đuối nước khô.
- Vì vậy, khi gặp trường hợp đuối nước cần nắm rõ cách sơ cứu để tiến hành xử trí khẩn trương, kiên trì, ngay tại chỗ để giải phóng đường hô hấp.
2. Cách sơ cứu trẻ bị đuối nước
- Sơ cứu trẻ bị đuối nước đúng cách có ý nghĩa đặc biệt quan trọng, không chỉ giúp trẻ giữ được tính mạng, mà còn tránh để lại hậu quả nghiêm trọng sau này. Dưới đây là một số biện pháp sơ cứu khi trẻ bị đuối nước mà cha mẹ phụ huynh nên biết:
Bước 1: Nhanh chóng đưa trẻ ra khỏi mặt nước, dìu trẻ lên bờ rồi gọi người giúp đỡ.
Bước 2: Đặt trẻ nằm nơi khô ráo, thoáng khí và giữ ấm cho trẻ.
Bước 3: Nếu trẻ bất tỉnh, hãy kiểm tra xem có còn thở không bằng cách quan sát sự di động của lồng ngực. Nếu lồng ngực không di động, tức là trẻ ngừng thở thì phải hô hấp nhân tạo (thổi ngạt bằng miệng) ngay lập tức.
Đặt trẻ nằm trên mặt phẳng đầu hơi ngửa ra sau, lấy sạch đàm nhớt, dị vật trong miệng trẻ.
Dùng ngón cái và ngón trỏ bịt mũi trẻ, sau đó hít thở thật sâu rồi thổi hơi trực tiếp qua miệng.
Sau 5 lần hô hấp nhân tạo mà trẻ vẫn chưa thở lại được hoặc còn tím tái và hôn mê thì xem như tim của trẻ đã ngưng đập, cần ấn tim ngoài lồng ngực ngay. Cách ấn vào vùng nửa dưới xương ức thực hiện như sau:
Dùng 2 ngón tay cái (đối với trẻ dưới 1 tuổi) ấn ở vị trí giữa và dưới đường nối hai đầu vú 1 khoát ngón tay (tức khoảng bằng bề ngang một ngón tay).
Dùng 1 bàn tay (đối với trẻ từ 1-8 tuổi) hoặc 2 bàn tay đặt chồng lên nhau (đối với trẻ hơn 8 tuổi) ấn vào phía trên mỏm ức 2 khoát ngón tay.
Thực hiện phối hợp hoạt động ấn tim và thổi ngạt theo tỷ lệ 5/1 hoặc 15/2 (tùy theo độ tuổi của trẻ).
Cần lưu ý là vẫn phải tiếp tục thực hiện các động tác cấp cứu này trên đường chuyển trẻ bị nạn tới cơ sở y tế, việc cấp cứu này đôi khi phải mất hàng giờ hoặc lâu hơn.
Trong trường hợp chỉ có một người cấp cứu thì cứ 30 lần ép tim thì thực hiện 2 lần hà hơi thổi ngạt. Còn nếu có 2 người cùng cấp cứu thì 15 lần ép tim, 2 lần thổi ngạt. Kiên trì thực hiện cho đến khi mạch đập và trẻ có thể thở trở lại.
Nếu trẻ còn khả năng tự thở nên cho trẻ nằm nghiêng sang một bên. Cởi bỏ quần áo ướt, giữ ấm. Nhanh chóng đưa trẻ đến bệnh viện gần nhất vì có thể sẽ xảy ra khó thở tái diễn.
Bước 4: Trẻ sẽ nôn nhiều nước khi tỉnh lại, do đó cần đặt trẻ ở tư thế nằm kiêng, kê cao gối hai bên vai, nới rộng quần áo để tránh trường hợp trẻ bị ngạt thở trở lại.
Bước 5: Kiểm tra cơ thể trẻ xem có bị gãy cột sống hoặc các chấn thương về xương khớp nào hay không. Nếu có, nhanh chóng cố định cổ bằng nẹp.
Bước 6: Nếu sơ cứu có kết quả, trẻ thở lại, cử động giãy giụa, hay vẫn còn hôn mê nhưng đã có mạch và nhịp thở thì gọi xe cấp cứu hay dùng mọi phương tiện sẵn có chuyển đến cơ sở y tế có trang bị hồi sức cấp cứu gần nhất. Quá trình vận chuyển vẫn phải tiếp tục cấp cứu và đắp giữ ấm cho trẻ.
3. Các biện pháp phòng chống đuối nước ở trẻ
- Mùa hè đến, các bậc phụ huynh cần phải chú trọng các biện pháp phòng chống đuối nước ở trẻ em như sau:
- Tuyệt đối không cho trẻ chơi gần ao, hồ, sông suối nơi có chứa nhiều nước khi không có sự giám sát của bố, mẹ;
- Không cho trẻ tắm sông, nhảy cầu, suối, ao hồ…
- Trẻ phải mặc áo phao khi tham gia các loại hình giao thông đường thủy;
- Cho trẻ làm quen với nước và tập bơi để tránh đuối nước có sự giám sát của bố mẹ;
- Gia đình có trẻ nhỏ tốt nhất không nên để những lu nước, thùng nước, hoặc đậy thật chặt để trẻ em không mở nắp được.
- Trẻ bị đuối nước là một trong những nguyên nhân lấy đi tính mạng của trẻ; vì vậy các bậc phụ huynh cần nắm rõ các nguyên tắc và biện pháp phòng chống đuối nước để con trẻ luôn được an toàn.








