UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAK HA Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:  /UBND-VHXH Ddk Ha, ngay  thdng 5 nam 2026
Vé, viéc tang cuong phong,
chong dudi nudc véi tré em
trong dip nghi he.

Kinh gtri:
- Uy ban Mit tran T6 quéc Viét Nam x3;
- Céc co quan chuyén mon thuoc UBND xa;
- Céc don vi truong hoc trén dia ban xa;
- Cong an x&;
- Ban quan ly cac thon.

Can cir Cong van so 3668/UBND-KGVX ngay 29/4/2026 cia Uy ban
nhan dan tinh Quang Ngai Vé Viée ting curong cac bién phap phong, chang tai
Nan dudi miede doi Véi tré em trén dia ban tinh;

Can cit Cong vin s6 2739/SYT-NVY ngay 24/05/2026 ciia S¢ Y té tinh
Qudng Ngdi vé viéc ting cuong phong, chong dudi mede voi tré em trong dip
nghi he.

Uy ban nhan dan x3 dé nghi co quan, don vi lién quan trién khai thuc hién
ndi dung nhu sau:

1. Phong Vin héa - X4 hoi:

- Chu tri tham muu UBND xa trong cong tac chi dao ra soat cac khu vuc
nguy co cao xay ra dudi nude nhu song, sudi, ao hd, dap nuéc, hd cong trinh. ..
dé thyc hién cam bién canh bao, rao chan, canh gisi theo quy dinh.

- Xay dung céc bién phap phong, ngira dudi nudc tré em trong dip heé c6
phu luc kem theo).

- Tang cuong dang bai tuyén truyén, chi dong phdi hop trién khai cong
tac phong, chdng tai nan dudi nudc tré em; truyen thong phong, chéng dudi
nugc tré em theo hudéng dan tai Quyét dinh s6 306/Qb-BYT ngay 29/01/2026
cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu “Huéng dan chuyén mon vé k¥ ning an
toan trong moi truong nudc va day boi an toan phong, chbng dudi nudc tré em”
dac biét 1a thoi gian hoc sinh nghi hé vé sinh hoat tai gia dinh va dia phuong.

2. Phong Kinh té:

- Chu tri phéi hop véi cac thon tién hanh ra soat cac khu vuc ¢ nguy co
cao xay ra dubi nudc nhu ao, ho, séng, sudi, kénh muong, cong trinh thay loi,
khu vuc dang thi cong xdy dung trén dia ban, tham muu UBND x4 trién khai cac
bién phap dam bao an toan: lap dit bién canh béo, rao chan, che chian cac hd
nudc, cong trinh nguy hiém.



- Kiém tra, don dbc viéc thuc hién cac quy dinh vé an toan tai cac cong
trinh dang x4y dung, khu vic c6 nguy co dudi nudc; kip thoi bao cdo, dé xuit
xu 1y cac tdn tai, vi pham.

3. Cbng an xa:

- Khao sat, 1én ké hoach tang cu’(‘)’ng tuan tra, kiém tra tai cac khu vuc ao,
ho, song, sudi, kénh muong, cac diém vui choi tiém an nguy co dudi nude. Kip
thoi nhic nho, xir 1y nhing trudng hop vi pham cac quy dinh vé an toan, phong,
chéng dudi nudc.

- Tiép tuc phdi hop v6i Poan Thanh nién xa va nha truong t6 chiic tuyén
truyén cho hoc sinh cac truong hoc vé canh bao nguy hiém & nhitng khu vuc
tiém an nguy co dubi nude trén dia ban.

- Chu dong 1én phuong an, b tri luc luong sin sang tham gia cong tac
ctru hd, ctru nan khi ¢ tinh huéng xay ra.

4. Tram Y té x&:

- Tang cuong truyén thong, hudng dan so cip ciu dudi nudc; cang co
mang ludi so ctu tai cong dong; dam bao san sang nhan lyc, thudc, trang thiét bi
phuc vu cap ctru ban dau khi ¢ su ¢d xay ra.

- B40 c4o tinh hinh tai nan thuwong tich va dudi nudc tré em trén dia ban
x& vé Uy ban nhan dan (qua Phong VH-XH) dé theo ddi,tdng hop chung.

5. Cac don vi trwong hoc trén dia ban xa:

- Tiép tuc day manh cong tac tuyén truyén, gido duc nham nang cao nhan
thure, trach nhiém vé phong, chong dubi nudc tré em tai cac nha truong. Tang
cudng gido duc k¥ ning phong, chong tai nan dudi nudc cho hoc sinh dam bao
thuc chat, hiéu qua trudc khi hoc sinh nghi hé. Quan triét tat ca hoc sinh khong
tu y tham gia cac hoat dong vui choi & cac ao ho, song, subi, khu vuc nguy hiém
va thyc hién nghiém phuong cham “3 khong” (khéng xuong nwéc khi khéng biét
boi, khéng di boi khi khéng c6 nguoi I6n va khéng choi dia tai cdc séng, sudi,
ao, ho, giéng nuedc,... dé dan dén dudi nudc).

- Phéi hop chit ché véi gia dinh trong quéan 1y hoc sinh, dac bi¢t quan tam
dén cac em hoc sinh c6 hoan canh khé khan (tré mo cbi, bé me lam an xa...)
trong thoi gian nghi hé. Phéi hop véi Poan Thanh nién, cac nganh t6 chirc cac
hoat dong sinh hoat h¢, 16p day boi, day k¥ ning song, k¥ ning an toan cho hoc
sinh.

- Khuyén khich huy dong c6 hiéu qua cac nguon lec dé té chuc day boi,
day ky néng an toan trong mdi trudong nu6c cho tré em dam bao cac muc tiéu tai
Ké hoach sé 106/KH-UBND ngay 08/12/2025 cua UBND tinh Quang Ngai vé
viéc trién khai Chuong trinh boi an toan, phong, chéng dudi nuéc tré em giai
doan 2026 - 2030.

6. Trung tam Cung trng dich vu cong ich xa:

- Tang cudng thoi luong, tan suat tuyén truyén trén hé théng truyen thanh
xd; d6i moi ndi dung, hinh thic truyén thong, canh bao nguy co dudi nude dbi
v6i tré em, hoc sinh trén hé thdng Trang thong tin dién tir va Fan Page x3 dé
nguoi dan nam duoc thong tin va thuc hién.



- Tang cuong tuyén truyén vao cac thoi diém nguy co cao; xay dung cac
san phim truyen thong ngan gon, dé hiéu, phu hop voi tré em va phy huynh.

7. Dé nghi Uy ban Mat tran To quoc Viét Nam xa:

- Phéi hop day manh cong tac tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién
va Nhan dan nang cao nhan thuc, trach nhiém cta cong dong trong phong,
chéng trong dip nghi he.

- Phat huy vai tro giam sat cong dong, kip thoi phét hién, kién nghi xir ly
cac diém nguy hiém tlem an nguy co dudi nudc trén dia ban.

- Chi dao céc to chirc Poan, Hoi to chitc cac hoat dong sinh hoat h¢ an
toan, lanh manh cho cac em thiéu nhi, tao san choi bo ich, giam thiéu nguy co
dudi nude trong dip he. Doan Thanh nién xa phat huy tinh than xung kich, tinh
nguyén phdi hop Cong an x4 t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén tai cac truong
hoc, cum dan cu; 1ap bién canh bao dbi véi nhiing dia diém, khu vuc nguy hiém,
tiém an nguy co dudi nudc.

8. Ban quan ly cac thon:

- T6 chirc ra soat toan bo cac khu vuc co nguy co cao trén dia ban thon
quan ly (ao, ho, séng sudi, cong trinh xay dung, hé nuée...), tién hanh lip dit
bién canh bao, rao chin tai cac diém nguy hiém; phan cong lyc luong can bo
thon thuong xuyén qua lai nhirng diém nguy hiém dé giam sat, nhic nhd nhiing
truong hop co nguy co xay ra dudi nudc.

- Thuong xuyén tuyén truyén trén hé thdng loa truyén thanh thon; nhic
nho cac ho gia dinh thuong xuyén giam sat con em cua minh, déc biét 1a tr¢ nho,
tré ¢6 hoan canh kho khén (tré mé coi, bd me di 1am an xa, & Vi nguoi cao
tuoi...), khong dé tré ty y tham gia vui choi ¢ nhimg khu vuc nguy hiém, dé xay
ra dudi nudc.

- Thanh 14p, duy tri cac t0 tu quan, doi xung kich san sang hd tro khi co
su ¢ xay ra

Uy ban nhan dan x& dé nghj cac co quan, don vi lién quan phoi hop trién
khai thuc hi¢n. /]
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Trwong Van Thanh



PHU LUC
Cac bién phap giGp phong, ngira dudi nuéc ¢ tré em
(Kém theo céng van s6.......UBND-NVHXH, ngay  /5/2026 ciia UBND xd)

Mua he 1a thoi diém s6 vu tai nan dudi nudc tré em gia tang do tré em
budc vao ky nghi heé vi vay céac gia dinh can nang cao y thuc trong viéc tim hiéu
va ap dung nhiing bi¢n phap phong tranh dudi nude cho tré nho.

1. Nguy@n nhén tré bi dudi nuwéc

- Thuong vao ky nghi he, nhleu gia dinh, co quan, truong hoc s& t6 chirc
cho cac ban hoc sinh di nghi mat, tam bién. O nhiéu ving qué tré em cting s€ ty
i nhau di tim mat & song, subi, ao, hd... do do nguy co tré chét dudi 1a rat cao.

- Pudi nude 1a tinh trang xay ra khi nudce tran vao duong ho hap lam cho
cac co quan bi thiéu oxy dan dén cac chic nidng song cua co thé ngung hoat
dong.

- Tinh trang chét dudi ma trong phdi khong c6 nude 1a do phan xa co co
nap thanh quan va dong khi quén lai lam nan nhéan khong thd duge dan dén thiéu
OXy ndo va bat tinh. Do nap thanh quan bi dong nén nudc cling khong vao phoi
dugc. Do cling dugc goi 1a duoi nude kho.

- Vi vay, khi gip truong hop dudi nudc cdn nim rd cach so ctru dé tién
hanh xur tri khan truong, kién tri, ngay tai cho dé giai phong duong hé hap.

2. Cach so ciru tré bi dudi nuée

- So ciru tré bi dudi nudce dung cach co ¥ nghia dic biét quan trong, khong
chi gitp tré gilt dugc tinh mang, ma con trdnh dé lai hdu qua nghiém trong sau
nay. Dudi day 1a mot s6 bién phap so ctru khi tré bi dudi nudc ma cha me phu
huynh nén biét:

Budc 1: Nhanh chong dua tré ra khoi mat nude, diu tré 1én bo roi goi
nguoi giup do.

Budc 2: Pit tré nam noi kho réo, thoang khi va gilr am cho tré.

Budc 3: Néu tré bat tinh, hiy kiém tra xem c6 con thé khong bang cach
quan sat sy di dong cua long nguc. Néu 16ng nguc khong di dong, tic la tré
ngung tho thi phai ho hap nhan tao (thoi ngat bang miéng) ngay lap tuec.

Dit tré nam trén mat ph'fmg dau hoi nglra ra sau, léy sach dam nhét, di vat
trong mi¢ng tré.

Dung ngoén cai va ngdn tro bit mili tré, sau do hit thd that siu rdi thdi hoi
truc ti€p qua miéng.
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Sau 5 lan ho hép nhan tao ma tré van chua thd lai duoc hoic con tim tai
va hon mé thi xem nhu tim cua tré da ngung dap, can an tim ngoai 16ng nguc
ngay. Cach an vao vung ntra dudi xuong trc thuc hién nhu sau:

Dung 2 ngdn tay cai (d6i voi tré dudi 1 tudi) 4n & vi tri gitta va dudi
dudng noi1 hai dau vi 1 khoat ngoén tay (tirc khoang bang bé ngang mdt ngéon
tay).

Dung 1 ban tay (d01 véi tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dit chong 1én nhau
(d6i voi tré hon 8 tudi) 4n vao phia trén mom e 2 khoat ngén tay.

Thuc h1§n pho1 hop hoat dong a 4n tim va thdi ngat theo ty 1€ 5/1 hodc 15/2
(tuy theo dd tudi cua tré).

Can luu ¥ 1a van phéi tiép tuc thuc hién cac dong tac cap ctru nay trén
duong chuyén tré bi nan td1 co sé y té, viéc cap cliru nay doi khi phai mat hang
gi0 hoac 1au hon.

Trong trudng hop chi c6 mot ngudi cap ciru thi cir 30 lan ép tim thi thuc
hién 2 lan ha hoi thoéi ngat. Con néu ¢6 2 ngudi cung cap cuu thi 15 1an ép tim, 2
lan thoi ngat. Kién tri thyc hién cho dén khi mach dap va tré co thé tho tro lai.

Neu tré con kha nang ty tho nén cho tre nam nghiéng sang mot bén. Coi
b6 quan 4o udt, gitt Am. Nhanh chong dua tré dén bénh vién gan nhat vi c6 thé
s& xay ra kho tho tai dién.

Budc 4: Tré s& non nhiéu nude khi tinh lai, do d6 can dit tré ¢ tu thé nam
kiéng, ké cao goi hai bén vai, ndi rOng quan ao dé tranh truong hop tré bi ngat
tho tro lai.

Budc 5: Kiém tra co thé tré xem c6 bi gy cot song hodc cac chan thuong
vé xuong khdp nao hay khong. Néu c6, nhanh chong c6 dinh ¢6 bang nep.

Budc 6: Néu so ctru c6 két qua, tré tho lai, cur dong gidy giua, hay van con
hén mé nhung da c6 mach va nhip tho thi goi xe cap ctru hay dung moi phuong

tién san co chuyen dén cosOy té c6 trang bi hoi stre cap ctru gan nhat. Qua trinh
véan chuyén van phai tiép tuc cip ciru va dap gitr 4m cho tre.

3. Cac bién phap phong chong dudi nuée & tré

- Muia hé dén, cac bac phy huynh can phai chi trong cac bién phap phong
chong dudi nude & tré em nhu sau:

- Tuyét do1 khong cho tré choi gan ao, ho, song sudi noi cd chira nhiéu
nudc khi khong ¢6 su giam sat cua bo, me;

- Khong cho tré tim song, nhay cau, sudi, ao ho...
- Tré phai mac 4o phao khi tham gia cac loai hinh giao thong duong thuy;

- Cho tré 1am quen véi nude va tap boi dé tranh dudi nude céd su giam sat
cua bo me;
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- Gia dinh c6 tré nho t6t nhat khong nén dé nhiig lu nude, thing nudc,
hoac day that chat dé tré em khong mo nap dugc.
- Tré bi dudi nudc 1a mot trong nhiing nguyén nhan liy di tinh mang cta

tré; vi v@y cac bac phu huynh can nam rd cac nguyén tac va bién phap phong
chéng dudi nudc dé con tré luén duoc an toan.



		2026-05-26T14:20:33+0700




